Sosyal Sorun C6zme Enventari — Uzun Form

Eskin, M. & Aycan, Z. (2007). G6zden Gegirilmis Sosyal Sorun Cézme Envanteri’nin Turkee’ye (Tt-SSCE-
G) Uyarlanmasi. Turk Psikoloji Yazidart, 12 (23), 1-10.

YONERGE: Asagida, insanlarin giinlitk yasamda sorunlarla karsilastiklar1 zaman gosterebilecekleri baz1 diisiince,
duygu ve davranis bicimleri verilmektedir. Bu ankette gecen, “sorun” kelimesi ile yasaminizda énemli buldugunuz
ve sizi ¢ok rahatsiz eden ama nasil diizelteceginizi bilmediginiz durumlar kastedilmektedir. Sorun, sizin kendinizle
(duistinceleriniz, duygulariiz, davramsiniz, saghgmiz veya goriinimiiniiz ve benzeri), diger insanlarla olan
iliskilerinizle (aile, arkadas, 6gretmen, veya patron ve benzeri), veya cevreniz ve sahip olduklarimizla (ev, araba,
miilk, veya para ve benzeri) ilgili olabilir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve o ifadenin sizin
icin ne derece gegerli olduguna karar veriniz. Burada verilebilecek cevaplarin dogrusu veya yanlisi yoktur.
Sorunlarla karsilastiginizda nasil distindugiintizii, hissettiginizi ve davrandigimizi hayal ediniz. Sizin i¢in en
gegcerli cevab: yansitan kutunun icine su sekilde ( X ) bir carp: isareti koyunuz. Her bir soruyu cevaplamaya
calisiniz.
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1. Sorunlarimi ¢ozmeye ¢alisacagim yerde onlar hakkinda
endiselenerek ¢ok zaman harciyorum.

2. Cozmem gereken 6nemli bir sorunum oldugunda, kendimi tehdit
edilmis ve korkmus hissederim.

3. Karar verirken, biitiin secenekleri yeterince dikkatli bir sekilde
degerlendirmem.

4. Bir karar almam gerektigi zaman, kararla ilgili her bir segenegin
diger insanlar iizerindeki olasi etkilerini gbz 6niine alamam.

5. Bir sorunu ¢ézmeye calistigim zaman, farkh ¢oziimleri diistiniir ve
daha sonra bunlarin bazilarmi daha iyi bir ¢6ztime ulasmak i¢in
birlestirmeye calisirim.

6. Onemli bir karar almam gerektigi zaman kendimi gergin
hissederim ve kendimden emin olamam.

7. Bir sorunu ¢ozmek icin ilk bastaki ¢abalarim basarisiz oldugunda,
vazgecmeyip kolayca pes etmezsem sonunda iyi bir ¢6ztim
bulacagimun farkindayimdir.

8. Bir sorunu ¢6zmeye calisirken aklima ilk gelen diistinceyle hareket
ederim.

9. Bir sorunum oldugunda, ¢oziilebilecegine inanirim.

10. Kendim ¢ozmeye calismadan once, bir sorunun kendiliginden
coziiliip ¢dziilmeyecegini gormek icin beklerim.

11. Cozmem gereken bir sorunum oldugunda yaptigim seylerden biri,
durumu incelemek ve elde etmek istedigim sonucun ¢niinde ne tiir
engellerin oldugunu bulmaya calismaktir.

12. Bir sorunu ¢6zmede ilk ¢abalarim basarisiz oldugu zaman ¢ok fazla
hayal kiriklig1 yagarim.

13. Zor bir sorunla karsilastigimda, ne kadar ¢ok ¢alisirsam calisayim
kendi bagima ¢6zebilecegimden siiphe ederim.

14. Hayatimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, ¢ozmeye calismay1
olabildigince ertelerim.

15. Bir sorunun ¢oziimiiyle ugrasirken ¢éziimiin doguracag olasi
biitiin sonuglar: dikkatlice degerlendirmek icin zaman harcamam.

16. Sorunlarla ugrasmaktan kaginmak i¢in hayatimin akisini
degistiririm.

17. Zor sorunlar beni iizer ve telaglandirir.




Benim igin hig
dogru degil

Benim igin

birazcik dogru

Benim icin

kismen dogru

Benim icin ¢cok

dogru

Benim icin

tamamen dogru

18.

Vermem gereken bir karar oldugunda, her secenegin olumlu ve
olumsuz sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim.

19.

Hayatimda sorunlar ortaya ¢iktiginda, miimkiin olan en kisa stire
icerisinde onlar1 ¢cozmek isterim.

20.

Bir sorunu ¢6zmeye calistigim zaman, yaratict olmaya ve yeni veya
orijinal ¢oztimler diistinmeye ¢aligirim.

21.

Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda, aklima gelen ilk iyi fikirle hareket
ederim.

22.

Bir sorun i¢gin olasi farkli ¢oziim segeneklerini diistinmeye
calistigimda aklima ¢ok fazla fikir gelmez.

23.

Hayatimdaki sorunlar1 ¢cdzmek yerine onlar1 diistinmekten uzak
durmayz tercih ederim.

24.

Bir karar verirken her secenegin hem kisa hem de uzun vadeli
sonuglarini géz oniine alirim.

25.

Bir sorunu ¢dzdiikten sonra neyin dogru neyin yanhs gittigini
incelerim.

26.

Bir sorunun ¢oziimiinden sonra, duygularimi gozden gegirir ve iyi
yonde ne kadar degistiklerini degerlendiririm.

27.

Bir sorunu ¢ézmeden 6nce, basari sansimi arttirmak i¢in ¢oziimiin
alistirmasini yaparim.

28.

Zor bir sorunla karsilastigimda, yeterince gayretli calisirsam onu tek
basima ¢ozebilecegime inanirim.

29.

Cozmem gereken bir sorun oldugunda, ilk yaptigim islerden birisi
sorun hakkinda olabildigince fazla bilgi toplamaktir.

30.

Hayatimdaki sorunlar1 ¢c6zmeyi, bigak kemige dayanincaya kadar
ertelerim.

31.

Sorunlardan kagmaya onlar1 ¢ozmekten daha fazla zaman
harciyorum.

32.

Bir sorunu ¢dzmeye calistigimda, dylesine telaslaniyorum ki net
diistinemiyorum.

33.

Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan 6nce, tam olarak neye ulasmak
istedigimi bilebilmek i¢in kendime bir hedef belirlerim.

34.

Bir karar vermem gerektigi zaman, her bir secenegin olumlu ve
olumsuz yonlerini diistinmek i¢in zaman harcamam.

35.

Bir sorunu ¢dzdtigiimde sonug tatmin edici degilse, neyin yanlis
gittigini bulmaya calisirim ve yeniden denerim.

36.

Yasamimdaki sorunlari ¢ozmek zorunda olmaktan nefret ediyorum.

37.

Bir sorunu ¢6zdiigiimde, sorunla ilgili durumun olumlu yonde ne
kadar degistigini olabildigince dikkatli bir bigcimde
degerlendirmeye calisirim.

38.

Bir sorunum oldugunda, sorunu olumlu yonde faydalanilabilecek
bir firsat olarak gormeye ¢aligirim.

39.

Bir sorunu ¢6zmeye calistigimda, olabildigince fazla ¢oziim
secenegi diistinmeye ¢alisirim; ta ki aklima baska bir diistince
gelmeyinceye kadar.




Benim i¢in hig
dogru degil

Benim icin

birazcik dogru

Benim icin
kismen dogru

Benim icin ¢ok

dogru

Benim icin

tamamen dogru

40.

Karar almam gerektiginde, her bir secenegin sonuglarimi
degerlendirip birbirleriyle karsilastiririm.

41.

Onemli bir sorunu ¢6zmem gerektiginde tiziintiilii, bezgin ve
hareketsiz olurum.

42.

Zor bir sorunla karsilastigimda, ¢c6zmek i¢in birilerinden yardim
isterim.

43.

Bir karar verecegim zaman, her bir segenegin duygularim
tizerindeki olasi etkisini hesaba katarim.

44.

Cozmem gereken bir sorunum oldugunda, cevremdeki hangi etmen
ve kosullarin sorunun olusmasina katkida bulundugunu arastiririm.

45.

Karar alirken, her secenegin sonuclarini diistinmeden igimden gelen
duygularla hareket ederim.

46.

Karar alirken, secenekleri degerlendirmek ve birbiriyle
karsilastirmak i¢in sistematik bir yéntem kullanirim.

47.

Bir sorunu ¢6zmeye calisirken, amacimin ne oldugunu stirekli
aklimda tutarim.

48.

Bir problemi ¢ozmeye calisirken, soruna olabildigince degisik
acilardan bakarim.

49.

Bir problemi anlamada sikintiya diisersem, soruna 6zgii ve sorunu
netlestirmeye yarayacak somut bilgiler edinmeye calisirim.

50.

Bir sorunu ¢ézmede ilk ¢cabalarim basarisiz olursa, cesaretim kirilir
ve moralim bozulur.

51.

Uyguladigim bir ¢6ztim sorunumu tatminkar bir bicimde ¢6zmezse,
neden o ¢oziimiin ise yaramadigini arastirmak igin zaman
harcamam.

52.

Karar vermem s6z konusu oldugunda ¢ok fazla diistinmeden
hareket ederim.




Puan Hesaplama - Uzun Form

Puanlama igin tUm maddelerin eksiksiz 0-4 Likert tipi puanlar seklinde girilmis oldugundan emin olun. Asagida
verildigi sekilde adimlari sirasiyla yapin (her adimda copy paste ile syntax’e yapistirarak). Hepsini ayni anda
yapmayin. Sirasiyla yapin.

1. ADIM

COMPUTE ppo = SUM(Spsi7, Spsi9, Spsil9, Spsi28, Spsi38) .

EXECUTE .

COMPUTE npo = SUM(Spsil, Spsi2, Spsi6, Spsil2, Spsil3, Spsil7, Spsi32, Spsi36, Spsi41l, Spsi50) .
EXECUTE .

COMPUTE rps = SUM(Spsill, Spsi29, Spsi33, Spsi44, Spsi49, Spsi5, Spsi20, Spsi39, Spsi47, Spsi48, Spsils,
Spsi24, Spsi40, Spsi43, Spsi46, Spsi25, Spsi26, Spsi27, Spsi35, Spsi37) .

EXECUTE .

COMPUTE ics = SUM(Spsi3, Spsi4, Spsi8, Spsil5, Spsi21, Spsi22, Spsi34, Spsi45, Spsi51, Spsi52) .
EXECUTE .

COMPUTE as = SUM(Spsil0, Spsil4, Spsil6, Spsi23, Spsi30, Spsi31l, Spsi42) .

EXECUTE .

2. ADIM

COMPUTE ppor = (ppo/5) .

EXECUTE .

COMPUTE npor = (40 - npo) / 10 .

EXECUTE .

COMPUTE rpsr = SUM(pdf, gas, dm, siv) / 20 .
EXECUTE .

COMPUTE icsr = (40 -ics) / 10 .

EXECUTE .

COMPUTE asr = (28 -as)/ 7.

EXECUTE .

3. ADIM

COMPUTE spsit = SUM(ppor, npor, rpsr, icsr, asr) .
EXECUTE .

ACIKLAMALAR:

ppo = positive problem orientation

npo = negative problem orientation

rps = rational problem solving style

ics = impulsive / careless problem solving style
as = avoidant problem solving style

NB = sonlarindaki r recoded demek. Bu sadece farkli bir adda hesaplamay! yapmak igin.



