Sosyal Sorun C6zme Enventari
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YONERGE: Asagida, insanlarin giinlitk yasamda sorunlarla karsilastiklart zaman gosterebilecekleri bazt diistince, duygu
ve davrans bicimleri verilmektedir. Bu ankette gecen, “sorun” kelimesi ile yasaminizda 6nemli buldugunuz ve sizi ¢ok
rahatsiz eden ama nasil diizelteceginizi bilmediginiz durumlar kastedilmektedir. Sorun, sizin kendinizle (diistinceleriniz,
duygulatiniz, davranisiniz, sagliginiz veya goériniminlz ve benzeri), diger insanlarla olan iliskilerinizle (aile, arkadas,
Ogretmen, veya patron ve benzeri), veya ¢evreniz ve sahip olduklarinizla (ev, araba, miilk, veya para ve benzeri) ilgili
olabilir. Liitfen agagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve o ifadenin sizin icin ne derece gegerli olduguna karar
veriniz. Burada verilebilecek cevaplarin dogrusu veya yanlist yoktur. Sorunlarla karsilastiginizda nasil distindiginizi,
hissettiginizi ve davrandiginizi hayal ediniz. Sizin icin en gecerli cevabt yansitan kutunun icine su sekilde ( X') bir ¢arps
isareti koyunuz. Her bir soruyu cevaplamaya calisintz.
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1. Coézmem gereken 6nemli bir sorunum oldugunda, kendimi tehdit
edilmis ve korkmus hissederim.

2. Karar verirken, biitlin secenekleri yeterince dikkatli bir sekilde
degerlendirmem.

3. Onemli bir karar almam gerektigi zaman kendimi gergin hissederim ve
kendimden emin olamam.

4. Bir sorunu ¢6zmek icin ilk bastaki ¢abalarim bagarisiz oldugunda,
vazgecmeyip kolayca pes etmezsem sonunda iyi bir ¢6ziim bulacagimin
farkindayimdur.

5. Bir sorunum oldugunda, ¢éziilebilecegine inanirim.

6. Kendim ¢6zmeye calismadan 6nce, bir sorunun kendiliginden ¢6ztlap
cozllmeyecegini gbrmek icin beklerim.

7. Bir sorunu ¢6zmede ilk ¢abalarim bagarisiz oldugu zaman cok fazla
hayal kiriklig1 yasarim.

8. Zort bir sorunla karsilastigimda, ne kadar ¢ok calisirsam calisayim kendi
basima ¢bzebilecegimden siiphe ederim.

9. Hayatimda bir sorun ortaya ¢iktiginda, ¢ézmeye ¢alismayr olabildigince
ertelerim.

10. Sorunlarla ugrasmaktan kaginmak icin hayatimin akisini degistiririm.

11. Zor sorunlar beni tzer ve telaslandirir.

12. Vermem gereken bir karar oldugunda, her secenegin olumlu ve
olumsuz sonuglarini tahmin etmeye ¢aligirim.

13. Hayatimda sorunlar ortaya ¢iktiginda, miimkiin olan en kisa stire
icerisinde onlart ¢c6zmek isterim.

14. Bir sorunu ¢6zmeye calistigimda, aklima gelen ilk iyi fikirle hareket
ederim.

15. Zor bir sorunla karsilastigimda, yeterince gayretli calisirsam onu tek
basima ¢Ozebilecegime inanirim.

16. Cézmem gereken bir sorun oldugunda, ilk yaptigim islerden birisi
sorun hakkinda olabildigince fazla bilgi toplamaktir.
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17.

Hayatimdaki sorunlart ¢6zmeyi, bicak kemige dayanincaya kadar
ertelerim.

18.

Sorunlardan kagmaya onlart ¢6zmekten daha fazla zaman harciyorum.

19.

Bir sorunu ¢6zmeye calismadan 6nce, tam olarak neye ulasmak
istedigimi bilebilmek icin kendime bir hedef belirlerim.

20.

Bir karar vermem gerektigi zaman, her bir secenegin olumlu ve
olumsuz yonlerini diiginmek i¢in zaman harcamam.

21.

Bir sorunu ¢6zdiigtimde, sorunla ilgili durumun olumlu yénde ne kadar
degistigini olabildigince dikkatli bir bicimde degerlendirmeye caligirim.

22.

Bir sorunum oldugunda, sorunu olumlu yénde faydalanilabilecek bir
firsat olarak gbrmeye calisirim.

23.

Bir sorunu ¢6zmeye calistigimda, olabildigince fazla ¢6zim secenegi
diisinmeye calisirim; ta ki aklima bagka bir diisiince gelmeyinceye
kadar.

24.

Karar alirken, her secenegin sonuglarint diissinmeden icimden gelen
duygularla hareket ederim.

25.

Karar vermem s6z konusu oldugunda ¢ok fazla disinmeden hareket
ederim.




Puan Hesaplama

Puanlama igin tUm maddelerin eksiksiz 0-4 Likert tipi puanlar seklinde girilmis oldugundan emin olun. Asagida
verildigi sekilde adimlan sirasiyla yapin (her adimda copy paste ile syntax’e yapistirarak). Hepsini ayni anda
yapmayin. Sirasiyla yapin.

1. ADIM

COMPUTE ppo = (spsi4+spsi5+spsil3+spsil5+spsi22).
EXECUTE.

COMPUTE npo = (spsil+spsi3+spsi7+spsi8+spsill).
EXECUTE.

COMPUTE rps = (spsil2+spsil6+spsil9+spsi2l+spsi23).
EXECUTE.

COMPUTE ics = (spsi2+spsil4+spsi20+spsi24+spsi2b).
EXECUTE.

COMPUTE as = (spsi6+spsi9+spsil0+spsil7+spsil8).
EXECUTE.

2. ADIM

COMPUTE ppor = (ppo/5).
EXECUTE.

COMPUTE npor = (20 - npo) / 5.
EXECUTE.

COMPUTE rpsr = (rps/ 5).
EXECUTE.

COMPUTE icsr = (20 -ics) / 5.
EXECUTE.

COMPUTE asr = (20 - as) / 5.
EXECUTE.

3. ADIM

COMPUTE spsitot = SUM(ppor, npor, rpsr, icsr, asr).
EXECUTE.

ACIKLAMALAR:

ppo = positive problem orientation

npo = negative problem orientation

rps = rational problem solving style

ics = impulsive / careless problem solving style
as = avoidant problem solving style

NB: sonlarindaki r recoded demek. Bu sadece farkl bir adda hesaplamayi yapmak igin.



